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Regulatory centralnego ogrzewania
Optymalne wykorzystanie systemu ogrzewania

Dobre regulatory centralnego ogrzewania
pomogg Ci1 skuteczniej ogrza¢ dom 1 obnizy¢
rachunki. Warto zatem dowiedzie¢ sie, jak z
nich korzystac.

Regulator czasowy (programator)

Regulator czasowy (programator) umozliwia kontrole czasu
wiaczania i wytaczania sie ogrzewania i cieptej wody. Jest to
wygodne, poniewaz umozliwia zaprogramowanie centralnego
ogrzewania tak, by byto dostosowane do tego, jak korzystasz
ze swojego domu. Jesli nie ma Cie w domu lub $pisz,
ogrzewanie nie musi by¢ wigczone.

Najlepiej ustawic¢ ogrzewanie tak, by wtaczato sie na pot
godziny przed powrotem do domu lub wstaniem i wytgczato
na pot godziny przed czasem, kiedy nie bedziesz juz go
potrzebowad. Jest to zwigzane z tym, ze dom nagrzewa sie w
przeciggu ok. 30 minut od wtaczenia ogrzewania i ochtadza w
przeciaggu 30 minut od jego wytgczenia.

Zatdzmy, ze wstajesz 0 7.30, wychodzisz do pracy 0 8.30i
wracasz do domu o0 18.00. Sensowne bytoby ustawienie
ogrzewania tak, by wigczato sie 0 7.00 i wytaczato 0 8.00 oraz
by ponownie wigczato sie 0 17.30. Ogrzewanie powinno by¢
ustawione tak, by wieczorem wytaczato sie na pot godziny
przed pdjsciem domownikow spad.

Twoj programator moze rowniez posiadac opcje
wprowadzania innych ustawien na weekend.

Auto lub Twice oznacza, ze
ogrzewanie wiacza i wytgcza sie
w ciggu dnia o
zaprogramowanych porach.

All day lub Once oznacza, ze
ogrzewanie wtyczy sie o
godzinie, na jaka
zaprogramowane jest pierwsze
ustawienie ON (wt.), i
pozostanie wtgczone az do
czasu, na jaki zaprogramowane
jest ostatnie ustawienie OFF
(wyt.) w danym dniu.

24hrs lub On oznacza, ze
ogrzewanie jest wigczone
przez caty czas.

Off oznacza, ze ogrzewanie
pozostaje przez caty czas

Boost lub +1hr wigcza
wytaczone.

ogrzewanie na godzine.

Advance przestawia
programator na nastepne
ustawienie ON (wt.) lub OFF
{wyt.) w cyklu dziennym.
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Dobrze ocieplony dom ogrzewa sie szybciej i ochtadza
wolniej, co oznacza, ze mozesz zaprogramowac ogrzewanie
tak, by wtaczato sie pdzniej i wytgczato wczesniej. Pozwala to
zaoszczedzi¢ zardwno energie, jak i pienigdze. Przetestuj swoj
programator, aby zobaczy¢, ktdre ustawienie jest najlepsze
dla Twojego domu.

Ustawianie cieptej wody zalezy od typu kotta. Kociot
dwufunkcyjny podgrzewa wode tylko wtedy, gdy odkrecamy
kran z gorgca woda, dzieki czemu nie trzeba go
programowac. Jesli jednak posiadasz zbiornik cieptej wody,
wode w zbiorniku nalezy podgrzewac kilka razy dziennie.

To, ile razy konieczne jest podgrzewanie wody, zalezy od
wielkosci i ocieplenia zbiornika cieptej wody oraz od ilosci
wody zuzywanej przez gospodarstwo domowe. Sprobuj
ustawi¢ programator na godzine rano i godzine wieczorem —
jesli nie zabrakto cieptej wody, jest to wystarczajgce
ustawienie!

Twdj zbiornik cieptej wody moze posiadac swoj wiasny
termostat. W takiej sytuacji ustaw go na ok. 60°C. Jest to
wystarczajgco wysoka temperatura, by zabic szkodliwe
bakterie (np. Legionella), ale nie wiagze sie ona z
marnowaniem energii. Jesli 60°C okaze sie zbyt gorace,
wyprobuj baterie mieszajaca ciepta i zimng wode.

Zmniejsz ustawienie termostatu o
1°C. Nie zauwazysz r6znicy, a Twoje
rachunki za ogrzewanie moga
zmniejszyc sie o ok. 55 funtow rocznie
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Termostat pokojowy
Termostat pokojowy znajduje sie zazwyczaj w przedpokoju lub
salonie. Jego zadaniem jest kontrola temperatury w domu i
wysytanie sygnatu do bojler,
nakazujacego wytaczenie
ogrzewania, kiedy dom jest
wystarczajaco ciepty.

Termostaty ustawione s3 zazwyczaj

na temperature pomiedzy 18 a 21°C.

Jest to komfortowa temperatura dla

wiekszosci osob. Niektorzy wymagaja w domu temperatury
wyzszej niz 21°C ze wzgledu na swaoj wiek lub problemy
zdrowotne.

Niektdre nowoczesne systemy sterowania ogrzewaniem 3cza
w sobie funkcje regulatora czasowego i termostatu, co
umozliwia ustawianie réznych temperatur na rézne czesci
dnia.

Termostatyczne zawory grzejnikowe

Termostatyczne zawory grzejnikowe umozliwiajg kontrole
temperatury w pomieszczeniu poprzez regulacje przeptywu
wody przez grzejnik. Przyktadowo, jesli spedzasz wigkszos¢
czasu na dole, zawory na kaloryferach mozesz tam ustawic na
Srednim lub wysokim poziomie, a zawory na kaloryferach na
gorze — na niskim poziomie.

Catkowite wyfaczanie kaloryferdw na kilka tygodni czy dtuzej
nie jest z requty zalecane, poniewaz w bardzo zimnych
pokojach moze wytworzy¢ sie wilgo¢ i plesn. Kaloryfery w
nieuzywanych pokojach powinny by¢ ustawione na niskim
poziomie. Nalezy takze zamkng¢ drzwi do tych pomieszczen,
aby nie uciekato tam powietrze z cieptych pokoi.
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Regulatory inteligentne

Dzieki smartfonom i tabletom mozliwa jest teraz kontrola
systemu ogrzewania przy pomocy aplikacji mobilnych.
Aplikacje te umozliwiaja wigczanie i wytaczanie ogrzewania i
cieptej wody lub zmiane temperatury, niezaleznie od tego,
gdzie sie znajdujesz, jezeli tylko posiadasz dostep do internetu.

Mozliwos¢ kontroli ogrzewania podczas pobytu poza domem
wiaze sie z licznymi korzysciami. Przyktadowo, Twoje
ogrzewanie moze byc zaprogramowane tak, by wtaczyto sie o
17.30. Jesli jednak cos Ci niespodziewanie wypadto i spoznisz
sie do domu, mozesz skorzystac z aplikacji na Twoim telefonie
i przeprogramowac wigczenie sie ogrzewania na pozniejsza
godzine, dzieki czemu zaoszczedzisz pienigdze i nie bedziesz
niepotrzebnie ogrzewac¢ domu.

Niektore aplikacje wychodza jeszcze dalej i przy pomocy
technologii GPS w Twoim smartfonie moga zwiekszaé
ogrzewanie, gdy zblizasz sie do domu, i zmniejszac je, gdy
wychodzisz zdomu. Do swojego konta mozesz dodac
cztonkéw rodziny i wspotiokatorow, a aplikacja bedzie
monitorowac, kto przychodzi do domu pierwszy i kto
wychodzi ostatni. Niektore aplikacje posiadajg mozliwos¢
kontroli ogrzewania w zaleznosci od aktualnej prognozy
pogody — aplikacja moze na przyktad zmniejszy¢
programowang temperature, jesli prognoza przewiduje
niespodziewanie ciepty dzien.

Na rynku dostepny jest szereg produktow, ktore oferuja
inteligentne sterowanie ogrzewaniem. Ponizsza tabela
zawiera kilka przyktadow.

Produkt Aplikacja GPS? Koszt
Hive iOS i Android Nie £199
jednorazowy
koszt £249
Tado iOS i Android Tak lub
£6.99
miesiecznie
iOS i Android plus
. SMS-y w przypadku .
Slets telefonow innych niz Nie £299
smartfony
Nie, ale
Nesit termostat uczy
Thermostat iOS & Android sie zwyczajow  £249
gospodarstwa
domowego
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Dane liczbowe wykorzystane w tej ulotce obrazujg
stan z maja 2014 .




