Wilgoc i plesn w Twoim domu

— Jak sobie z nimi radzi¢

Prosty przewodnik



Mieszkanie w domu, w ktorym panuje
wilgoc€ i plesn, jest szkodliwe dla
zdrowia.

Moze powodowac pogorszenie astmy i
inne problemy zwigzane z oddychaniem.

Moze takze prowadzi¢ do zniszczen w
domu.

Plesn moze wystepowac w postaci
plamy czarnych kropek na scianach i
sufitach. Czesto pojawia sie w fazience i
kuchni.



Moze takze pojawiac sie w innych
pomieszczeniach za meblami, pod
t6zkami lub w szafach.

Wilgo¢ moze by¢ spowodowana zbyt
duzg iloscig wody lub pary wodnej, jaka
uwieziona jest w Twoim domu.

Moze rowniez pochodzic¢ z ciekngcych
dachéw lub uszkodzonych rur, ktore
mozna naprawic. Istniejg sposoby na
zaradzenie tym problemom.

1. Wytwarzaj mniej wilgoci

Mate kroki mogg bardzo pomoc.

Podczas gotowania przykrywaj garnki
pokrywkami.



Susz ubrania na dworze lub na suszarce
w tazience. Nie susz ich na kaloryferze.

Jesli twoja suszarka bebnowa posiada
waz, upewnij sie, ze wychodzi on na
zewnatrz.

Nie uzywaj piecykow naftowych ani
piecykdw na butle gazowa.

2. Wypuszczaj wilgotne
powietrze, a wpuszczaj
sSwieze

W kuchni i fazience uzywaj
wentylatorow, jesli Twoj dom jest w nie
wyposazony.

Ich dziatanie duzo nie kosztuje.



Nie wpuszczaj wilgoci do innych
pomieszczen w domu.

Kiedy gotujesz, zamykaj drzwi do
kuchni.

Kiedy bierzesz kgpiel lub prysznic,
zamykaj drzwi do tazienki.

Otwieraj okna, aby para wodna
wydostata sie na zewnatrz, a nie do
innych pomieszczen. Plesn tworzy sie
tylko w nieruchomym powietrzu.

Jesli Twoje okna sg wyposazone w
nawiewniki, pozostawiaj je w pozycji
otwartej.

Upewnij sie, ze miedzy meblami a
Sciang znajduje sie odstep. Od czasu do
czasu wietrz szafy i kredensy,
zostawiajgc otwarte drzwiczki.



3. Ociepl i uszczelnij swoj
dom

Ciepte domy sg mniej podatne na
wilgoc. Upewnij sie, ze Twoj dom jest
dobrze ocieplony. Oznacza to, ze na
poddaszu i pomiedzy Scianami znajduje
sie pianka lub inny materiat izolacyjny.

Wszystkie szpary w oknach i drzwiach
wychodzgcych na zewnatrz powinny byc¢
zastoniete lub wypetnione. Nazywa sie
to uszczelnianiem.

Jesli konieczna jest wymiana okien na
nowe, kup okna podwajnie szklone.

4. Nieco bardzie] ogrzewaj
dom

Bardzo zimne pokoje sg bardziej
podatne na wilgoc¢ i plesni. Nikt nie chce
marnowac energii, ale lekkie ogrzewanie
pustych pokoi okaze sie pomocne.



W nieuzywanych pokojach ustaw
temperature na niskim poziomie. Za
kazdym razem, gdy wtgczysz
ogrzewanie, kaloryfer odda troche

I ARRRRRR ciepta.

Nie przykrywaj kaloryferow i nie
zastawiaj ich meblami.

Od czasu do czasu otwieraj okna w
nieuzywanych pomieszczeniach,
aby dobrze je przewietrzyc.

5. Dalsze wskazowkKi

Jesli Twoje okna sg mokre od wewnatrz,
pomocne moze sie okazac wycieranie
ich kazdego ranka. Sciereczke nalezy
wyzymac nad zlewem.

Jesli w Twoim domu panuje duza wilgoc,
konieczne moze by¢ zastosowanie
specjalnego urzgdzenia, ktdére usuwa
wode z powietrza, zwanego
osuszaczem powietrza.
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MOULD
KILLER

Urzadzenia te sg bardzo pomocne,
jednakze ich koszt wynosi od 40 GBP
do powyzej 200 GBP. Duze osuszacze
mogg byc¢ drogie w eksploatacji.

Jesli na Twoich scianach i sufitach
znajduje sie plesn, konieczne jest jej
doktadne usuniecie.

Mozna w tym celu kupic spray do
usuwania plesni. Aby nalezycie go
zastosowac, niezbedna moze okazac sie
pomoc drugiej osoby. Konieczne moze
by¢ takze uzycie maski na twarz.

Po usunieciu plesni pomieszczenie
mozna pomalowac farbg
plesnioodporng. Mozna jg kupi¢c w
wiekszosci duzych sklepow.



Centre for Sustainable Energy (Centrum
Zrownowazonej Energii) jest organizacja
charytatywna.

Home Energy Team (Zespot ds. Enerqii
Domowej) udziela darmowych porad
dotyczgcych oszczedzania energii
mieszkancom Bristolu i hrabstwa
Somerset.

Bezptatna infolinia - 0800 082 2234

E-mail - home.energy@cse.org.uk

Strona internetowa -
www.cse.org.uk/loveyourhome

Facebook -
facebook.com/EnergySavingAdvice

Zdjecia i grafiki pochodzg ze zbioréw
Inspired Pics
www.inspired.pics
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