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Jak oszczędzać energię
i pieniądze – wskazówki

Kuchnia

Staraj się jak najrzadziej otwierać
drzwi do piekarnika. Za każdym
razem, gdy je otwierasz, ucieka z
niego ciepło.

Podczas gotowania przykrywaj garnki
pokrywkami. Dzięki temu możliwe
będzie zmniejszenie mocy kuchenki i
zużyta zostanie mniejsza ilość prądu lub
gazu.

W czajniku gotuj tylko tyle wody, ile
potrzebujesz. Nie napełniaj czajnika do
końca, jeśli robisz tylko jedną czy dwie
filiżanki herbaty.

Umieść lodówkę w dobrym miejscu.
Upewnij się, że między nią a ścianą
istnieje odstęp. Nie ustawiaj jej obok
kuchenki czy kaloryfera.

x
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Rozmrażaj zamrażarkę, aby zapewnić
jej właściwe działanie.

Pranie

Zanim włączysz pralkę, poczekaj, aż
będzie pełna. Dzięki temu zużyjesz
mniej energii elektrycznej.

Wieszaj pranie na zewnątrz. Suszarki
bębnowe zużywają dużo energii
elektrycznej.

Jeśli nie masz ogrodu, wieszaj pranie na
suszarce w łazience.

Otwieraj wtedy okno, aby zapobiec
gromadzeniu się wilgoci i powstawaniu
pleśni.
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Łazienka

Ogranicz czas trwania prysznica do
maksymalnie 4 minut.

Sypialnia

Przed pójściem spać sprawdzaj, czy
wszystkie światła są wyłączone. Jeśli to
konieczne, korzystaj z
energooszczędnej lampki nocnej.

Wyłączaj urządzenia

Nie ładuj telefonu lub laptopa przez całą
noc. Do ich naładowania wystarczy tylko
kilka godzin.

Nie pozostawiaj telewizora i innych
urządzeń w trybie czuwania. Wyłączaj je
na ścianie, a nie przy pomocy pilota.

x

x
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Proś dzieci, aby wyłączały zabawki
elektryczne i światło, kiedy nie są one
używane. Nauczą się w ten sposób
oszczędzać energię.

Nie wypuszczaj ciepła

Wypełnij szczeliny, aby zapobiec
przeciągom. Zamocuj uszczelki przy
drzwiach wejściowych, wrzutniku na listy
i dziurce od klucza. Po zmroku zaciągaj
zasłony, aby zatrzymać ciepło wewnątrz.

Jeśli w domu nie ma wilgoci, spróbuj
nieco zmniejszyć ogrzewanie. Nie
odczujesz różnicy, a Twój rachunek
będzie niższy.

Upewnij się, że meble nie zasłaniają
kaloryferów, gdyż blokuje to ciepło.

x

x



5

Kupujesz coś nowego?

Kupujesz nowy telewizor, pralkę lub
zmywarkę?

Kup model w klasie A lub A+. Zwróć
uwagę, czy posiada logo
organizacji Energy Saving Trust.

Kupujesz nowy komputer? Laptopy
są tańsze w użyciu niż komputery
typu PC.
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Centre for Sustainable Energy (Centrum
Zrównoważonej Energii) jest organizacją
charytatywną.

Home Energy Team (Zespół ds. Energii
Domowej) udziela darmowych porad
dotyczących oszczędzania energii
mieszkańcom Bristolu i hrabstwa
Somerset.

Bezpłatna infolinia - 0800 082 2234

E-mail - home.energy@cse.org.uk

Strona internetowa -
www.cse.org.uk/loveyourhome

Facebook -
facebook.com/EnergySavingAdvice

Zdjęcia i grafiki pochodzą ze zbiorów
Inspired Pics -
www.inspired.pics

mailto:home.energy@cse.org.uk

