Jak oszczedzac energie |

pienigdze — wskazowki

Prosty przewodnik






Kuchnia

Staraj sie jak najrzadziej otwieraé
drzwi do piekarnika. Za kazdym
razem, gdy je otwierasz, ucieka z
niego ciepto.

Podczas gotowania przykrywaj garnki
pokrywkami. Dzieki temu mozliwe
bedzie zmniejszenie mocy kuchenki i
zuzyta zostanie mniejsza ilos¢ pradu lub
gazu.

W czajniku gotuj tylko tyle wody, ile
potrzebujesz. Nie napetniaj czajnika do
konca, jesli robisz tylko jedng czy dwie
filizanki herbaty.

Umiesc¢ lodéwke w dobrym miejscu.
Upewnij sie, ze miedzy nig a sciang
istnieje odstep. Nie ustawiaj jej obok
kuchenki czy kaloryfera.



Rozmrazaj zamrazarke, aby zapewnic
jej wiasciwe dziatanie.

Pranie

Zanim wtgczysz pralke, poczekaj, az
bedzie petna. Dzieki temu zuzyjesz
mniej energii elektryczne.

Wieszaj pranie na zewnatrz. Suszarki
bebnowe zuzywajg duzo energii
elektrycznej.

Jesli nie masz ogrodu, wieszaj pranie na
suszarce w fazience.

Otwieraj wtedy okno, aby zapobiec
gromadzeniu sie wilgoci i powstawaniu
plesni.



tazienka

Ogranicz czas trwania prysznica do
maksymalnie 4 minut.

Sypialnia

Przed pojsciem spac sprawdzaj, czy
wszystkie swiatta sg wytgczone. Jesli to
konieczne, korzystaj z
energooszczednej lampki nocne.

Wyilaczaj urzadzenia

Nie faduj telefonu lub laptopa przez catg
noc. Do ich natadowania wystarczy tylko
kilka godzin.

Nie pozostawiaj telewizora i innych
urzgdzen w trybie czuwania. Wytgczaj je
na scianie, a nie przy pomocy pilota.



Pros dzieci, aby wytgczaty zabawki
elektryczne i swiatto, kiedy nie sg one
uzywane. Nauczg sie w ten sposéb
oszczedzac energie.

Nie wypuszczaj ciepta

Wypetnij szczeliny, aby zapobiec
przeciggom. Zamocuj uszczelki przy
drzwiach wejsciowych, wrzutniku na listy
| dziurce od klucza. Po zmroku zaciggaj
zastony, aby zatrzymac ciepto wewnatrz.

Jesli w domu nie ma wilgoci, sprobuj
nieco zmniejszy¢ ogrzewanie. Nie
odczujesz roznicy, a Twoj rachunek
bedzie nizszy.

Upewnij sie, ze meble nie zastaniajg
kaloryferow, gdyz blokuje to ciepto.
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Kupujesz cos nowego?

Kupujesz nowy telewizor, pralke lub
zmywarke?

Kup model w klasie Alub A+. Zwroc¢
uwage, czy posiada logo
organizacji Energy Saving Trust.

Kupujesz nowy komputer? Laptopy
sg tansze w uzyciu niz komputery
typu PC.



Centre for Sustainable Energy (Centrum
Zréwnowazonej Energii) jest organizacja
charytatywna.

Home Energy Team (Zespo6t ds. Energii
Domowej) udziela darmowych porad
dotyczgcych oszczedzania energii
mieszkancom Bristolu i hrabstwa
Somerset.

Bezpfatna infolinia - 0800 082 2234

E-mail - home.energy@cse.org.uk

Strona internetowa -
www.cse.org.uk/loveyourhome

Facebook -
facebook.com/EnergySavingAdvice

Zdjecia i grafiki pochodzg ze zbioréw
Inspired Pics -
www.inspired.pics
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