Regulatory centralnego ogrzewania —

jak dobrze korzystac z
systemu ogrzewania

Prosty przewodnik






Dobre regulatory centralnego
ogrzewania mogg pomoc Ci dobrze
ogrza¢ dom i zaoszczedzi¢ pienigdze na
rachunkach.

Regulator czasowy

Regulator czasowy lub programator
pozwala Ci kontrolowac, kiedy wtgczane
| wytgczane jest ogrzewanie i ciepta
woda.

Jest to bardzo pomocne. Kiedy jestes
poza domem lub kiedy Spisz,
ogrzewanie nie musi by¢ wigczone.
Mozesz zaoszczedzic¢ pienigdze,
wytgczajac je.



Ustawianie regulatora
ogrzewania

Ustaw ogrzewanie tak, by wigczato sie
na pot godziny przed tym, jak wstaniesz.

Ustaw je tak, by wytgczato sie na pot
godziny przed Twoim pojsciem spac.
Dzieki temu Twoj dom bedzie miat dos¢
czasu, aby sie nagrzac i ochtodzic.

Mozesz ustawic je rowniez tak, by

'®) wyltgczato sie, gdy wychodzisz z domu, i
by ponownie wigczato sie na Two;
pPoOwrot.

Istnieje takze mozliwos¢ wprowadzania
innych ustawien na weekend.



Istnieje wiele rodzajoéw regulatorow
czasowych. Jesli masz trudnosci z
ustawieniem regulatora, popros kogos o
pomoc.

Co oznaczaja te wszystkie
ustawienia?

Auto lub Twice oznacza, ze ogrzewanie
wigcza i wytgcza sie dwa razy kazdego
dnia. Moze ono byc¢ ustawione tak, ze
wigczy sie na kilka godzin rano |
ponownie wieczorem.

All day lub Once oznacza, ze ogrzewanie
pozostaje witgczone przez caty dzien.

Zostanie ono witgczone o godzinie, na
jakg zaprogramowane jest pierwsze
ustawienie ON (wt.), i wytgczone o
godzinie, na jakg zaprogramowane jest
ostatnie ustawienie OFF (wyt.) w danym
dniu.
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24hrs lub On oznacza, ze ogrzewanie
pozostaje wtgczone przez caty czas.

Off oznacza, ze ogrzewanie pozostaje
przez caty czas wytgczone.

Boost lub +1hr sprawia, ze ogrzewanie
wigcza sie na dodatkowg godzine.

Advance przechodzi do nastepnego
ustawienia ogrzewania. Jesli w tej chwili
jest ono wytgczone, zostanie wigczone.
Jesli jest w tej chwili wigczone, zostanie
wytgczone.



Ustawianie regulatora
cieptej wody

Istniejg rozne rodzaje ogrzewaczy wody.

Jesli posiadasz nowoczesny model,
bedzie on podgrzewat wode, kiedy tego
potrzebujesz, i nie bedzie posiadat
regulatora czasowego. Uruchomi sie za
kazdym razem, gdy odkrecisz kran z
gorgcg woda.

Jesli twoj kociot podgrzewa wode w
zbiorniku cieptej wody, konieczne bedzie
ustawienie regulatora.

Sprobuj ustawi¢ regulator na godzine
rano i godzine wieczorem. Jesli nie
zabraknie cieptej wody, jest to
wystarczajgce ustawienie.



Jesli masz mozliwos¢ ustawienia
temperatury, najlepszg opcja jest 60°C.

Termostat pokojowy —
ustawianie temperatury w
pomieszczeniach

Termostat pokojowy znajduje sie
zazwyczaj w przedpokoju lub duzym
pokoju.

Mozesz zmieniac jego ustawienia, aby
zwiekszac lub zmniejszac¢ temperature w
pomieszczeniach.

Najlepsze ustawienie to pomiedzy 18 a
21°C.



Jest to najlepsza temperatura dla
wiekszosci ludzi.

Nalezy ustawi¢ pozgdang temperature |
pozostawicC jg na tym poziomie.
Zwiekszenie temperatury bedzie wiecej
kosztowac, a dom nie zostanie przez to
szybciej ogrzany.

Kiedy ustawiona temperatura zostanie
osiggnieta, kociot wyltaczy sie, az do
czasu, gdy bedzie potrzebowat wiecej
ciepfa.

Niektorzy wymagajg ogrzewania domu
do temperatury wyzszej niz 21°C. Moze
to by¢ spowodowane ich wiekiem lub
problemami zdrowotnymi.



Niektére z nowych regulatorow ogrzewania
pozwalajg na wspolne ustawianie regulatora
czasowego i termostatu. Umozliwia to
ustawianie r6znych temperatur na rozne czesci
dnia.

Termostatyczne zawory
grzejnikowe — pokretta,
ktore zmieniaja ustawienia
temperatury na kaloryferach

W réznych pokojach mozna ustawiaé
rozne temperatury.

Jesli wiekszos¢ czasu spedzasz na dole,
zawory na kaloryferach w znajdujgcych
sie tam pomieszczaniach mozesz
ustawi¢ na srednim lub wysokim
poziomie.

Kaloryfery na gorze mozesz ustawic na
poziomie niskim.
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Nie wytaczaj kaloryferow jednorazowo
na cate dni lub tygodnie. W bardzo
zimnych pokojach moze wytworzyc sie
wilgo¢ lub plesni. Ustaw kaloryfery w
nieuzywanych pokojach na niskim
poziomie.

Zamykaj drzwi do tych pokoi.

W lecie kaloryfery mozna wytgczyc.



Centre for Sustainable Energy (Centrum
Zrownowazonej Energii) jest organizacjg
charytatywna.

Home Energy Team (Zespot ds. Enerqii
Domowej) udziela darmowych porad
dotyczgcych oszczedzania energii
mieszkancom Bristolu i hrabstwa
Somerset.

Bezptatna infolinia - 0800 082 2234

E-mail - home.energy@cse.org.uk

Strona internetowa -
www.cse.org.uk/loveyourhome

Facebook -
facebook.com/EnergySavingAdvice

Zdjecia i grafiki pochodzg ze zbioréw

Inspired Pics:
www.inspired.pics
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