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Somali language home energy advice leaflet | Tackling damp and mould

Habka looga hortagi karo qoyaanka,
dhedada ama uumiga keena?

Qoyaanku waxuu darbiga ku sameeyaa dhibco
mad madow, wuxuu kaloo sameeyn ku yeeshaa
alaabta guriga taalo oo ayagana daxaleeysta.
Wuxuu kaloo goyaanka dhedada ama uumiga
keeni karaa cudurada feeraha ku dhaca sida
neefta (respiratory illness, asthma).

Qoyaanka waxaa keena uumiga biyaha guriga
ka dhaso. Hadabba waraagdan waxeey
sharaxeeysaa siyaabaha aad oga hortagi karto
goyaanka iyo sida aad ku yareeyn karto
goyaanka.

Siyaabaha looga hortago
goyaanka keena uumiga:

Waxaa lagaa rabaa inaad isticmaasho
talaabooyinka saxda ah ee looga hortagi karo
goyaanka.

Wax yaabaha ugu fudud ee aad sameeyn karto
waxaa kamid ah.

Subax walbo tirtir dariishadaha iyo sagafka
guriga, waxyaabaha aad ku titirtana ha ku
galajin kuleyliyaha dushiisa, sida marada qoyan
ee aad ku tirtirtay dariishadaha iyo sagafka.

Waxaad isticmaali kartaa waxyaabo looga
hortagi karo goyaanka uumiga. Waxaad ka heli
kartaa dukaamada lagu gada galabka
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Condensation mould is unsightly :

and can cause health problems  _~---

dhismaha. Marwalbo ka ilaali ineey
dariishadaha wareegoodu daxaleeysataan,

mida labaad ka taxadar in uu qoyaanku saqgafka
ku dhago.

Waxaad wax yaabahaas ka heli kartaa
dukaanka galabka dhismaha lagu gado oo waa
in aad si taxadir ah u isticmaashaa.

Hadii uu gurigaadu qoyaanka dhedada ama
uumiga leeyahay, waxeey qaadaneeysa
isbuucyo si kulaylku u baabi’iyo qoyaanka.

Siyaabaha looga hortago
dhibcaha mad modoow ee
darbiga ku dhaga:

Hadii aad marwalbo ka taxadirto uumiga
dhibcaha mad madoow weey dhamaanayaan.

Si, aad marwalbo dhibcaha mad madoow oga
hortagto waa in aad dariishadaha tirtirtaa
darbigana dhaqdaa gaasatan wareega
dariishada.

Mida labaad waa in aad isticmaasha wax
yaabaha lagu dhaqo ama lagu tirtiro adiga oo
ka taxadiraaya badbaadada caafimaadkaaga.

Hadii aad rabto in aad dhibcaha mad madooow
la dagaalanto waa in aad guriga rinji marisaa,
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sidaasna waxaa ku yaraanaya cudurka neefta Qoyaanka ma Uumi uun baa
ama cudurada feerahaku dhaca. keena?

oyaanka uumiga ama giica
(qoy : aiica) Uumi kaliya ma ahan waxa keena goyaanka.

Waa goyaan uumi ama goyaan ka dhasha
gaaca, markasta waxaa la rabaa neecoow ku
dhexjirto oo la socoto qoyaanka, waloow aadan
arkeyn.

1. Qoyaan ku wuxuu kaloo ka imaan karaa
dhuumaha gaada biyaha, wuxuu kaloo ka
iman karaa wasaqda.

2. Qoyaan ka wuxuu kaloo ka yimaada saqafka

Mar hadii neecoowdaas ama leyr taas eey :
marka roob da’o.

gaboowdo waxeey celin kartaa qoyaankaas oo

idil, sidaas darteed waxaa muuganaya dhibco 3. Qoyaan wuxuu yimaadaa marka saqgafka eey

yar yar waxaana lagu magacaabaa qoyaanka ka maganyihiin dhagxaanta lagu safo,

dhedada ama uumiga. kuwaas oo adkeeya.

Waxaad aragtaa qoyaaskaas markaad neefsato Wuxuu kaloo goyaanku ka yimaadaa markii

maalmaha gaboowaga jiro. aay dhuumaha kor biyaha ka soogaado aay
Xirmaan.

waxaad kaloo uumi ku aragtaa muraayadaha

markaad qubeeysato. 4. Qoyaanku wuxuu dhex galaa wareega
dariishadaha markasuu kasoo da’ aa.

5. Qoyaanku wuxuu yimaadaa markuu gidaarku
duleelo.
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